Bewust-zijn als sleutel voor verandering

Een intensieve training van 3 dagen
Dit is een intensieve driedaagse training, waarbij je je samen met anderen richt op het bewust worden van je waarden, waarbij je een helder beeld krijgt waar jij in je leven op uit bent en hoe je dit in je leven een plaats kunt geven door te kijken naar nieuw gedrag. Je kunt met deze training weer de baas worden over je eigen leven.

Programma: 

- 1e dag: Wat vind je belangrijk?: je waarden en de houding die je er tegenover aanneemt. Uitleg over de dominante rol van het bewustzijn en zo stappen zetten op weg naar bewust zijn. Beginnen met kennismaking, verwachtingen, je kwaliteiten.
- 2e dag: Waar ben je op uit?: Naar een visie: wensen, creativiteit, verbeelden, belemmeringen en wachters, doelen stellen, creatieve spanning, plan maken. Onderscheid aanbrengen tussen het object (je visie) en je zelf (je eigen persoon). 

- 3e dag: Bewust-zijn en nieuw gedrag: veranderen, weerstand, persoonlijke veranderingen, gezamenlijke veranderingen, Wie ga je zijn? Jezelf ontwikkelen van iemand die overleeft naar iemand die de stap zet naar een ontwikkeling als levenskunstenaar en zo in vrijheid keuzes maakt.
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